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Auto-evaluación de Dones Espirituales 

En cada pregunta, selecciona el número correspondiente con la respuesta que más se acerca a 

como usted se ve a sí mismo(a): 

0 = Raramente verdad 

1 = Infrecuentemente verdad 

2 = Ocasionalmente verdad 

3 = Frecuentemente verdad 

4 = Consistentemente verdad 

 

Después de calificar cada pregunta, use la tabla de calificación para evaluar los resultados.  

1. Cuando se presenta una meta, yo inmediatamente pienso en pasos a tomar para tener 

buenos resultados. _____ 

2. Me expreso a través de medios artísticos._____ 

3. Mi fe requiere que busque la voluntad de DIOS y el propósito en todas las circunstancias 

de mi vida._____ 

4. Yo soy capaz de comunicar el Evangelio con los no creyentes en maneras en que ellos 

son capaces de entender._____ 

5. Me conmueven  aquellos que a través de sus conflictos y penas flaquean en su fe._____ 

6. Estoy seguro de la presencia del Espíritu en mi vida y en la vida de otros._____ 

7. Estoy bendecido por DIOS cada día y alegremente respondo a estas bendiciones dando 

libremente de mi vida y dinero._____ 

8. Disfruto conocer gente nueva y llegar a conocerlos._____ 

9. Yo se que DIOS escucha y responde a mis oraciones diarias._____ 

10. Me siento obligado a aprender lo más posible acerca de la Biblia y la fe._____ 

11. Yo soy una persona que toma acción. Cuando otros siguen mi dirección, la meta o la 

tarea será completada._____ 

12. Cuando veo una persona en necesidad, me siento movido a ayudarla._____ 

13. Yo amo cantar y disfruto inspirar a otros a través de una canción._____ 

14. Yo encuentro gozo y me expreso tocando un instrumento musical._____ 

15. Estoy motivado para proveer liderazgo espiritual a aquellos que están en una jornada de 

fe._____ 

16. Me gusta trabajar atrás de escena para asegurarme que los proyectos tengan éxito 

_____ 

17. Disfruto trabajar con mis manos en un oficio o habilidad que requiera experiencia 

considerable._____ 
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18. Mi gran gozo es comunicar la verdad Bíblica en una manera que se hace real y 

entendible a los demás._____ 

19. Cuando un desafío se presenta, usualmente encuentro una solución apropiada._____ 

20. Yo puedo tomar un pensamiento o idea y ponerlos en forma escrita y atractiva._____ 

21. Yo gozo al organizar pensamientos, ideas, esperanzas y sueños en un plan específico de 

acción._____ 

22. Yo puedo transformar en forma artística lo que veo en mi imaginación._____ 

23. He ayudado a otros, en su búsqueda de discernir si sus decisiones personales estuvieron 

en acuerdo con sus vidas y con la voluntad de DIOS._____ 

24. Disfruto estar con no-creyentes y me gusta tener la oportunidad de animarlos en su fe y 

compromiso._____ 

25. Cuando me doy cuenta que alguien está en crisis, me siento obligado a proveer ayuda y 

cuidado._____ 

26. Mi confianza en la presencia del Espíritu, es una fuente de fuerza para otros  y también 

cuando me encuentro e una crisis personal._____ 

27. Yo manejo mi dinero y mi tiempo para dedicarme  más  al trabajo de mi Iglesia y de 

otras organizaciones._____ 

28. Se me pide seguido abrir mi casa para pequeñas reuniones y ocasiones sociales._____ 

29. Me absorbe mi vida de oración que no escucho el timbre de la puerta o el 

teléfono._____ 

30. Ningún día seria completo sin estudio y pensamiento bíblico._____ 

31. Cuando estoy en un grupo, otros me tienen en cuenta para dar dirección._____ 

32. Yo siento la urgencia de proveer casa a los desamparados, comida a los hambrientos, 

tranquilidad y consuelo a los afligidos _____ 

33. Yo he cantado enfrente de grupos y he vivido una sensación real de la presencia de 

DIOS._____ 

34. Al tocar un instrumento musical, se hace presente la inspiración que me motiva y anima 

a los demás._____ 

35. Yo tengo la responsabilidad de proveer una guía espiritual a un creyente o a  un grupo 

de creyentes._____ 

36. La gente viene a mí para ayuda en la observancia de la fe Cristiana y  y la vivencia de 

valores para situaciones personales._____ 

37. Yo soy bueno al construir, reparar, o restaurar cosas y encuentro gran satisfacción al 

hacerlo._____ 

38. Yo quiero expresar mi fe ayudando  a otros a descubrir las verdades contenidas en la 

Biblia._____ 

39. La gente viene a mi para ayudarle en la práctica de la fe Cristiana y valores para 

situaciones personales._____ (pregunta repetida intencionalmente) 

40. Yo seguido me siento atraído en escribir acerca de mis pensamientos y sentimientos 

para que otros se beneficien de ellos._____ 

41. Yo he tenido éxito en la organización, dirección y motivación de la gente para conseguir 

una meta._____ 
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42. Mi trabajo artístico ha dado fuerza espiritual a creyentes y no-creyentes._____ 

43. En la congregación, me preguntan si una dirección discutida está de acuerdo con la 

voluntad y propósito de DIOS._____ 

44. Yo no encuentro difícil el compartir con los no creyentes lo que Jesús significa para 

mí._____ 

45. Aquellos que tienen problemas con preguntas de la vida han venido a mí por una 

orientación._____ 

46. Yo creo que DIOS mantendrá su promesa a pesar de las presentes circunstancias._____ 

47. Cuando recibo dinero inesperadamente, uno de mis primeros pensamientos es el 

compartirlo con la Iglesia._____ 

48. Yo disfruto al recibir huéspedes y al ayudarles a sentirse bien._____ 

49. Creyentes me han pedido oraciones para la sanación en sus vidas, y para experimentar 

el poder sanador de DIOS._____ 

50. Mi estudio Bíblico ha ayudado a otros en su jornada de fe._____ 

51. La gente ha mencionado que les gusta trabajar conmigo porque la tarea será 

completada exitosamente._____ 

52. La gente se ha sorprendido de lo bien que estoy cuando trabajo con aquellos que están 

sufriendo en mente, cuerpo y espíritu._____ 

53. Estoy agradecido y soy humilde de que mi canto provee inspiración y esperanza para 

otros en su jornada de fe._____ 

54. Otros me han dicho que se sienten inspirados al escucharme tocar un instrumento 

musical._____ 

55. Gente ha venido a mí por ayuda espiritual y esto se ha convertido en una relación 

continua y extensa._____ 

56. Cuando apago las luces, guardo mesas, trabajo en la cocina o guardo sillas, siento que 

he servido al Señor._____ 

57. Mi conocimiento en construcción, mantenimiento o reparación ha sido de un valor 

especial para la Iglesia y los demás._____ 

58. Estudiantes me han dicho que yo puedo tomar una idea o concepto y la hago 

comprensible._____ 

59. Cuando la orientación es necesaria en el trabajo o en la congregación, generalmente se 

me preguntan mi opinión._____ 

60. Mi trabajo escrito ha ayudado a otros en la comprensión y profundización de las 

verdades de la vida._____ 
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Ahora que tiene una calificación para cada pregunta, use la siguiente tabla para sumar el total 

de las 3 columnas: 

 

 

Pregunta Número: DONES/MINISTERIOS: 

1 21 41 Total Administracion 

    Consejo financiero, oficina de ayuda, comisión litúrgica, comisión de educación, 

Coordinación de vacaciones de estudios Bíblicos, Comité de recepción, oficina 

de escuela parroquial, comité de construcción.  

2 22 42 Total Artistico 

    Vacaciones de estudio Bíblico, Comisión de Liturgia, historiador de la Iglesia, 

planeación de eventos. 

 

3 23 43 Total Disernimiento 

    Comisión de asuntos Sociales, Consejo Pastoral, ministerio de Hospitalidad. 

 

4 24 44 Total Evangelización 

    Comité de Evangelización, Visitadores por Cristo 

 

5 25 45 Total Exhortación 

    Ministerio de los enfermos---Visitas a Casa, Visitas al Hospital, Visitas a Casas 

de enfermería, Ministerio de consolación, Ministerio de Prisión.  

6 26 46 Total Fe 

    Adoración Eucarística, Comité de ministros, Estudio Bíblico Little Rock, Sociedad 

del Rosario y el Altar, Guadalupanos, príncipe de la Paz, Quinceañeras, Legión 

de María. 
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7 27 47 Total Dar 

    Comité de Desarrollo, Comité de Ministros, Testigo Laico.  

8 28 48 Total Hospitalidad 

    Ministro de Hospitalidad (bienvenida, acomodador), Huésped de grupo de 

pequeña  Comunidad de Fe, Comité de recepción, Retiro de Mujeres, Retiro de 

Hombres. 

 

9 29 49 Total Intercesión 

    Adoración Eucarística, Grupo de Oración, Orador en Línea, Sociedad de el altar 

y  el Rosario, Princesa de Paz. 

 

10 30 50 Total Conocimiento 

    Historiador Parroquial, Consejo Pastoral. 

 

11 31 51 Total Liderazgo 

    Comite de Presidencia, (cualquier comite), Girl Scouts, Boy Scouts, Cub Scouts.  

12 32 52 Total Misericordia 

    Ministerio de los enfermos – Visitas a Casa, Hospitales, Casa de enfermería, 

Manos de Cristo (ayudando a la comunidad, manejando), Comisión de Asuntos 

Sociales, ministerio de Consolación, St. Peregrine’s (SPAN), Cocina del Señor, 

San Vicente de Paul, Ministerio de Prisión, El Ministerio de la Bolsa del Almuerzo 
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13 33 53 Total Musica-vocal 

    Coro, Cantante, Líder de Música de vacaciones de escuela Bíblica. 

 

14 34 54 Total Musica-instrumental 

    Pianista del Coro, Música de eventos especiales, Organista, Música escolar de 

vacaciones Bíblicas, Músico de Liturgia Dominical. 

 

15 35 55 Total Pastoreando 

    Líder de estudio Bíblico, Ministerio de jóvenes adultos, Ministerio de jóvenes, 

Ministerio de Consolación, Cultura a la vida, Ministerio de Parejas, Preparación 

matrimonial, Encuentro matrimonial. 

16 36 56 Total Servicio 

    Servidor del Altar, ministerio de Eucaristía, Ministro de Tecnología: 

computadoras, sistema de sonido, cuidado de niños, ayuda en mantenimiento, 

transportación a la Misa, Festival Parroquial, Sociedad del Altar y del Rosario, 

Caballeros de Colon, Cocina del Señor, De nuevo Soltero, Sacristán, El 

Ministerio de la Bolsa del Almuerzo, Ministerio de traducción  

17 37 57 Total Habilidad para un Oficio 

    Ayuda de Mantenimiento, Eléctrico/ Albañilería/ Plomería/ Techado/ Mecánico/ 

Computadora/ Audio/ Reparaciones visuales.  

18 38 58 Total Enseñando 

    Estudio de vacaciones Bíblicas, Estudio de Biblia de Adultos, Educación 

Religiosa: Primaria, Secundaria, Preparatoria, Preparación de Confirmación, 

necesidades especiales, Cursos, Liturgia de la Palabra para niños, RICA, RCIC, 

Formación Familiar en la Fe, Información, Preparación para el Matrimonio, 

Preparación para bautismo infantil 
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19 39 59 Total Sabiduria 

    Ministerio de jóvenes, Preparación para el matrimonio, Encuentro Matrimonial, 
Ministerio para jóvenes adultos.  
 
 

20 40 60 Total Escritura 

    Coordinador de periódico o Boletín de noticias, Relaciones Publicas/ Anuncios, 

Promoción de Eventos, Ministerio de traducción 

 

 

 

Ahora observa aquellas áreas con una calificación más alta. Esos son tus dones más fuertes.  

¿Con qué dones has sido bendecido? Al revisar tu calificación mas alta y mientras buscas la 

orientación del Espíritu Santo en oración, evalúa tus dones y encuentra la forma de utilizarlos.  

 

 


